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4..Them’a'_s: verbinden met de natuur; natt tellié&hfie’ van
planten, bodemleven, eetbare wilde kréittien, bloemen & insecten
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bij: Savita | wanneer: woe 10 tm zo 14 sept '25 | door: Judit van den Brink
(tuinvrouw Savita) & Carolien Hendrix (tuinvrouw Hubertinahof) | kosten:
440,- allin | aanmelden: juditvdb@gmail.com | programma: www.savita.nl
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woe 10 t/m zo 14 september 2025
"Tuin vol wonderen' - tuin- en natuurbelevingscursus Savita

door: Judit van den Brink (tuinvrouw Savita Niedersfeld) & Carolien Hendrix (tuinvrouw Hubertinahof Arcen)

Deze dagen gaan geweldig worden voor jou die van planten, —

dieren en de natuur houdt! Of je nu thuis een grote tuin hebt, of

alleen een balkon. We gaan ons verwonderen over het leven

van planten en dieren in Savita's tuin en in de omliggende

natuur van het Sauerland. We verbinden ons deze dagen sterk

met onze natuurlijke omgeving, met elkaar en hierdoor met ons A
diepere zelf. Schrijf je snel in als je dit niet wil missen! : s & |

Cursuskosten incl. verblijf: € 440,-. Inbegrepen zijn: de
cursus, 4 overnachtingen o.b.v. eigen kamer met douche en
toilet, heerlijke vegetarische maaltijden en thee/koffie. Er is
ruimte voor max. 10 deelnemers.

Aanmelden: via juditvdb@gmail.com

Meer info: Judit van den Brink, juditvdb@gmail.com, ke 3 ;_-}i?gﬁ‘m
0611224511 of Carolien Hendrix, carolien@hubertinahof.nl, ey B
0610073869

Programma:

Woensdag 10 september

15.00 Aankomst bij Savita
16.00 Kennismaking
Avond: Korte avondwandeling in de natuurlijke omgeving

Donderdag 11 september

09.30 - 11.00 Uitgangspunten van natuurlijk tuinieren, intelligentie van planten (door Carolien)
11.30 - 13.00 Uitgebreide rondleiding door de tuin, lofzang en tuinklusjes (door Judit)
Middag en avond: vrij, bijvoorbeeld om te wandelen en 's avonds lezen of een spelletje doen.

Vrijdag 12 september

09.30 - 11.00 Bodem en (on?) kruid (door Carolien)

11.30 - 13.00 Bodemleven en bodemverbetering bekijken in de tuin (door Judit)
14.30 — 16.30 'De kracht van brandnetel' (verrassingsactiviteit door Judit)
Avond: vrij

Zaterdag 13 september

09.30 - 11.00 Bloemen en insecten (door Carolien)

11.30 - 13.00 Bloemen en insecten bekijken in de tuin, een poétische ervaring (door Carolien)
14.30 - 16.30 Wilde eetbare plantenwandeling met aansluitend theeproeverij (door Judit)
Avond: vrij

Zondag 14 september

07.30 Stiltewandeling in de natuurlijke omgeving (facultatief)
10.30 -11.00 Gezamenlijke afsluiting



