zondag 28 juni t/m vrijdag 3 juli 2026:

"Tuin vol wonderen'

tuin- en natuurbelevingscursus Savita

Door: Judit van den Brink (tuinvrouw Savita Niedersfeld) & Carolien Hendrix (tuinvrouw
Hubertinahof Arcen)

Deze cursus is interessant voor jou als je meer wilt weten over: natuurlijk tuinieren, eetbare en
geneeskrachtige wilde planten, de intelligentie van planten en bomen, je natuurlijke bewustzijn,
bloemen en insecten. We gaan ons verwonderen over het leven van planten en dieren in
Savita's tuin en in de omliggende natuur van het Sauerland. We verbinden ons deze dagen
sterk met onze natuurlijke omgeving, met elkaar en hierdoor met ons diepere zelf. Schrijf je snel
in als je dit niet wil missen!

Cursuskosten inclusief verblijf: € 577,-. Inbegrepen zijn: de cursus, 5 overnachtingen in een
eigen kamer met douche en toilet, 3x per dag heerlijke vegetarische maaltijden en thee/koffie.
Er is ruimte voor max. 10 deelnemers.

Aanmelden: via juditvdb@gmail.com

Meer info: Judit van den Brink, juditvdb@gmail.com, 0611224511 of Carolien Hendrix,
carolien@hubertinahof.nl, 0610073869

Programma:

Zondag 28 juni

15:00 u Aankomst bij Savita
16:00 u Kennismaking
19:00 u Korte avondwandeling in de natuurlijke omgeving

Maandag 29 juni

09:30 — 11:00 Uitgangspunten van natuurlijk tuinieren (Carolien)
11:30 — 13:00 Uitgebreide interactieve rondleiding door de tuinen van Savita (Judit)

Dinsdag 30 juni

09:30 — 11:00 Tuinieren met je natuurlijke bewustzijn (Judit)
11:30 — 13:00 Intelligentie van planten en bomen (Carolien)
14:30 — 16:30 Bomenwandeling (Carolien)

Woensdag 1 juli

09:30 — 11:00 Bloemen en insecten (Carolien)
11:30 — 13:00 Bloemen en insecten bekijken in de tuin, een poétische ervaring (Carolien)

Donderdag 2 juli

09:30 — 11:00 Eetbare wilde planten (Judit)
11:30 — 13:00 Geneeskrachtige wilde planten (Carolien)
14:30 — 16:30 Wilde eetbare plantenwandeling met aansluitend theeproeverij (Judit)

Vrijdag 3 juli

07:30 - 08:30 Stiltewandeling in de natuurlijke omgeving (Judit)
10:30 - 11:00 Gezamenlijke afsluiting




